
Ausschuss Vernetzte Versorgung psychisch Kranker, ÄKBV München

Anlaufstellen bei seelischen Krisen und Suizidalität –  
Notfallambulanzen – teilstationäre und stationäre Einrichtungen – 

weitere wichtige Adressen

Krisendienste -  
Bereitschaftsdienste

Krisendienst Psychiatrie
www.krisendienst-psychiatrie. de
Tel. 0180 6553000

Die Arche Suizidprävention 
und Hilfe in Lebenskrisen
(für Erwachsene und Jugend-
liche ab 14 Jahren)
Saarstr. 5, 80797 München
www.die-arche.de
Tel. 089 334041

Psychiatrischer Hinter-
grunddienst im Bereit-
schaftsdienst München
Ausschließlich Konsiliardienst 
(von Arzt zu Arzt)
Tel. 116117

Kliniken für  
Psychiatrie und  

Psychotherapie mit  
Notfallambulanzen für 

Erwachsene (tgl. 0 – 24h) 
Stationäre/teilstationäre 

(tagklinische)  
Einrichtungen

kbo-Isar-Amper-Klinikum 
München-Ost
Vockestr. 72, 85540 Haar 
www.kbo-iak.de 
Tel. 089 45620

kbo-Isar-Amper-Klinikum 
Atriumhaus
Bavariastr. 11, 80336 München
www.kbo-iak.de
Tel. 089 76780

Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie und Psychothe-
rapie, Klinikum der LMU
Nußbaumstr. 7, 
80336 München

www.klinikum.uni-muenchen.
de/Klinik-und-Poliklinik- 
fuer-Psychiatrie-und-Psycho-
therapie/de
Tel. 089 4400 55511

Klinik und Poliklinik für  
Psychiatrie und Psychothe-
rapie, Klinikum rechts der 
Isar
Ismaninger Str. 22, 
81675 München
www.psykl.mri.tum.de
Tel. 089 41404241  
(von 08.30 – 16.30 Uhr)
außerhalb dieser Zeit: 
Tel. 089 41404210

Kliniken für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie mit 

Notfallambulanzen  
Kinder und Jugendliche 
(tgl. 0 – 24h) Stationäre/
teilstationäre (tagklini-

sche) Einrichtungen

kbo-Heckscher-Klinikum 
gGmbH für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie
Deisenhofener Str. 28, 
81539 München
www.kbo-heckscher-klinikum.de
Tel. 089 99990

Klinik und Poliklinik für Kin-
der- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und Psycho-
therapie, Klinikum der LMU
Nußbaumstr. 5a, 
80336 München
www.kjp.med.uni-muenchen.de
Tel. 089 4400 55911  
(Mo – Do 7.30 – 18.00 Uhr, 
Fr 7.30 – 17.00 Uhr), 
089 4400 55971  
(tgl. 0 – 24 h)

Klinik für Dynamische  
Psychiatrie München GmbH
Geiselgasteigstr. 203,  
81545 München
www.klinik-menterschwaige.de 
Tel. 089 6427230 

kbo-Tagesklinik München 
Berg am Laim
Tagesklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
Neumarkter Str. 18, 
81673 München
www.kbo-iak.de
Tel. 089 212622211

Tagesklinik Westend
Westendstr. 185, 
80687 München
www.tagesklinik-westend.de
Tel. 089 20244480

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4, 
80802 München
www.cip-tagesklinik.de
Tel. 089 55066770

Schön Klinik Tagesklinik 
München
Einsteinstr. 130, 
81675 München
www.schoen-klinik.de/tageskli-
nik-muenchen
Tel. 08051 68100294 

Psychosomatische  
Medizin und Psychothera-

pie Stationäre und teil-
stationäre (tagklinische) 

Einrichtungen

Klinik und Poliklinik für Psy-
chosomatische Medizin und 
Psychotherapie
Klinikum rechts der Isar, TUM
Langerstr. 3, 81675 München
www.psychosomatik.mri.tum.de 
Tel. 089 41404313

kbo-Isar-Amper-Klinikum 
München-Ost 
Klinik für Psychosomatik,  
Psychiatrie und Psychotherapie 
Vockestr. 72, 85540 Haar
www.kbo-iak.de
Tel. 089 45622424 

München Klinik Harlaching, 
Abteilung für Psychosoma-
tische 
Medizin und Psychotherapie
Sanatoriumsplatz 2,  
81545 München
www.muenchen-klinik.de/kran-
kenhaus/harlaching/psychoso-
matik-psychotherapie/
Tel. 089 62102896

Weitere stationäre/am-
bulante Einrichtungen für 
Kinder- und Jugendliche 

kbo-Kinderzentrum 
 München
Heiglhofstr. 63, 81377 München
www.kbo-kinderzentrum- 
muenchen.de 
Tel. 089 710090

Psychotherapieplatz-
suche

Terminservicestelle Psycho-
therapie der KVB
www.kvb.de/service/patienten/
terminservicestelle-bayern
Tel. 116117

Koordinationsstelle Psycho-
therapie der KVB
Elsenheimerstr. 39, 
80687 München
www.kvb.de/service/patienten/
koordinationsstelle-psychothe-
rapie
Tel. 0921 78776540410

Psychotherapieplatz-
suche über psychothera-
peutische Ausbildungs-

institute mit Ambulanzen

Ärztlich-Psychologischer 
Weiterbildungskreis  
München/Südbayern (ÄPK)
Hedwigstr. 3, 80636 München
www.aepk.de
Tel. 089 2723916 (Ambulanz)

Akademie für Psycho-
analyse und Psychotherapie
Schwanthalerstr. 106, 
80339 München
www.psychoanalyse-muen-
chen.de
Tel. 089 5024276 (Ambulanz)

Alfred Adler Institut  
München e.V
Widenmayerstr. 17, 
80538 München
www.info@adlerinstitut-muen-
chen.de
Tel. 089 176091 

Arbeitsgemeinschaft für 
Verhaltensmodifikation
Psychotherapeutische Ambu-
lanz der AVM gGmbH
Kaiserstr. 14, 80801 München
www.avm-institute.de/
Tel. 089 38888470

Centrum für Integrative  
Psychotherapie (CIP)
Rotkreuzplatz 1,  
80634 München
www.cip-ambulanz.de
Tel. 089 13079330 (Ambulanz)

C. G. Jung Institut München
Rosenheimer Str. 1, 
81667 München
www.jung-institut-muenchen.de
Tel. 089 44141555 (Ambulanz)

Institut für Therapiefor-
schung (IFT) (Ambulanz)
Leopoldstr. 146, 
80804 München
www.ift-ambulanz.de
Tel. 089 32197730

Institut für Psychotherapie 
am kbo-Isar-Amper-Klini-
kum München-Ost
Verhaltenstherapeutische 
Ambulanz für Erwachsene 
Vockestr. 72, 85540 Haar 
www.kbo-iak.de 
Tel.: 089 45623240

Lehrinstitut für Psycho-
therapie und Psychoanalyse 
München (LPM)
Am Mitterfeld 11, 
81829 München
www.lpm-muenchen.de
Tel. 089 42017594 (Ambulanz)

Münchner Arbeitsgemein-
schaft für Psychoanalyse 
(MAP)
Rosenheimer Str. 1, 
81667 München
www.psychoanalyse-map.de
Tel. 089 44141555 (Ambulanz)

MUNIP Ambulanz  
Psychotherapeutische 
Ambulanz für Erwachsene
Ludwig-Maximilians-Universität 
München
Leopoldstr. 44, 80802 München
www.psy.uni-muenchen.de/
munip-ambulanz
Tel. 089 218072582 (Ambulanz)

Vfkv – Ausbildungsinstitut 
München gGmbH 
Lindwurmstr. 117, 
80337 München
www.vfkv.de
Tel. 089 452416650 (Ambulanz)

Spezialisierte Hilfen im 
Alter

Notfälle (Alter) s. o. unter 
Kliniken mit Notfallambu-
lanzen

Gedächtnissprechstun-
den (Memory Kliniken)

kbo-Isar-Amper-Klinikum 
München-Ost
Zentrum für Altersmedizin und 
Entwicklungsstörungen (ZfAE) 
Ringstr. 52, 85540 Haar
www.kbo-iak.de 
Tel. 089 45623918

Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Klinikum 
der LMU
Alzheimer Therapie- und  
Forschungszentrum (ATFZ) 
Nußbaumstr. 7, 
80336 München
www.gedaechtniszentrum- 
innenstadt.de 
Tel. 089 440055863

Institut für Schlaganfall- und 
Demenzforschung (ISD), 
Klinikum der LMU 
Feodor-Lynen-Str. 17, 
81377 München
www.isd-muc.de 
Tel. 089 440046046 

Seelische Krisen / Suizidalität / Notfall ambulanzen 
(tgl. 0 – 24h)

Psychiatrie und 
 Psychotherapie

Weitere stationäre/teil-
stationäre Einrichtungen 

und Tagkliniken

Max-Planck-Institut für Psy-
chiatrie - Klinik für Psych-
iatrie und Psychotherapie, 
Psychosomatik und Neuro-
logie – Zentrum für Nerven-
heilkunde
Kraepelinstr. 2-10, 
80804 München
www.psych.mpg.de
Tel. 089 30622 1

kbo-Isar-Amper-Klinikum 
Fürstenfeldbruck/Dachau
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
Stadelberger Str. 16 – 22, 
82256 Fürstenfeldbruck
www.kbo-iak.de
Tel. 08141 53470 / 
08131 33350

kbo-Isar-Amper-Klinikum 
München-Nord 
Klinik Nord für Psychiatrie 
und Psychotherapie 
Kölner Platz 1, 80804 München 
(Ambulanz/Tagesklinik 
Leopoldstraße 175) 
www.kbo-iak.de
Tel. 089 45620,  
Tagesklinik 089 206022600, 
Ambulanz  089 206022500

Fachklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie 
Klinikum Fünfseenland  
Gauting GmbH
Robert-Koch-Allee 6, 
82131 Gauting
www.psychiatrie-gauting.de
Tel. 089 893580
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Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Klinikum 
rechts der Isar TUM
Zentrum für kognitive Störun-
gen und kognitive Rehabilitation 
Möhlstr. 26, 81675 München
www.zks.psykl.mri.tum.de/
ambulanz/gedaechtnissprech-
stunde
Tel. 089 41404275

Zentrum für Akutgeriatrie 
und Frührehabilitation ZAGF 
München KlinikNeuperlach  
Memory-Klinik und Tagklinik
Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 
81737 München
www.muenchen-klinik.de/kran-
kenhaus/neuperlach/geriatrie-
fruehrehabilitation 
Tel. 089 6794-2284/-2229 

Marion von Tessin Memory 
Zentrum gGmbH
Hildegardstr. 2, 
80539 München
www.mvt-zentrum.de
Tel. 089 215-43210

Gerontopsychiatrische 
Dienste (GPDI)

GPDI Süd, 
Garmischer Str. 211, 
81377 München
www.caritas-nah-am-naech-
sten.de/gerontopsychiatri-
scher-dienst-muenchen-sued
Tel. 089 517772300

GPDI West, 
Landsberger Str. 367,
80687 München
www.projekteverein.de/bera-
tungseinrichtungen_geronto-
psychiatrische-dienste_m-west.
php
Tel. 089 59991560

GPDI Ost, 
Schwanseestr. 16, 
81539 München
www.projekteverein.de/bera-
tungseinrichtungen_geronto-
psychiatrische-dienste_m-ost.
php
Tel. 089 6914802

GPDI Nord, 
Troppauer Str. 10, 
80937 München
www.diakonie-hasenbergl.de/
senioren/gerontopsychiatri-
scher-dienst
Tel. 089 55279370

Sozialpsychiatrische 
Dienste (SPDi)

Suche nach Adresse:
www.muenchen.de/spdi

SPDi Bogenhausen Region 
Bogenhausen / Nord-Ost,
Denningerstr. 225, 
81927 München
www.im-muenchen.de/sozial-
psychiatrie/sozialpsychiatri-
sche-dienste-bogenhausen-re-
gion-nord-ost
Tel. 089 932003

SPDi München-Giesing, 
Pilgersheimerstr. 38, 
81543 München
www.projekteverein.de/bera-
tungseinrichtungen_sozialpsy-
chiatrische-dienste_m-giesing.
php
Tel. 089 652021

SPDi Laim, 
Westendstr. 245, 
80686 München
www.caritas-nah-am-na-
echsten.de/sozialpsychiatri-
scher-dienst-laim
Tel. 089 54702030

SPDi Stadtmitte 
Paul-Heyse-Str. 20, 
80336 München
www.muenchen.de/spdi
Tel. 089 23347234

SPDi München-Nord, 
Riemerschmidstr. 16, 
80933 München
www.diakonie-hasenbergl.de
Tel. 089 31209622

SPDi Neuhausen/Nymphen-
burg, 
Leonrodstr. 54, 
80636 München
www.im-muenchen.de/sozial-
psychiatrie/sozialpsychiatri-
sche-dienste-neuhausen-nym-
phenburg
Tel. 089 126991452

SPDi München-Perlach, 
Peschelanger 11, 
81735 München
www.projekteverein.de/bera-
tungseinrichtungen_sozialpsy-
chiatrische-dienste_m-perlach.
php
Tel. 089 671051

SPDi Schwabing/Milberts-
hofen, 
Dachauer Str. 9a, 
80335 München
www.caritas-nah-am-na-
echsten.de/sozialpsychiatri-
scher-dienst-schwabing-mil-
bertshofen
Tel. 089 33007130

SPDi München-West, 
Landsberger Str. 367, 
80687 München
https://projekteverein.de/be-
ratungseinrichtungen_sozial-
psychiatrische-dienste_m-west.
php
Tel. 089 58977070

Sucht 

Adressen zur Sucht: 

Siehe ÄKBV-Homepage 
Anlaufstellen im Münchner 
Suchthilfesystem  
www.aekbv.de/images/
stories/aerzte/Vernetzte_
Versorgung/AeKBV_Sucht-
beratungsstellen_Screen.
pdf 

Weitere wichtige  
Adressen

•	Betreuung

Landeshauptstadt 
 München, Sozialreferat 
Betreuungsstelle
Mathildenstr. 3a, 
80336 München
www.muenchen.de/rathaus/
Stadtverwaltung/Sozialreferat/
Sozialamt/Betreuungsstelle.
html
Tel. 089 23326255

•	 Spezialisierte Hilfen für 
Frauen

Frauentherapiezentrum
Güllstr. 3, 80336 München
www.ftz-muenchen.de 
Tel. 089 7473700

FrauenGesundheitsZentrum
Grimmstr. 1, 80336 München
www.fgz-muc.de
Tel. 089 1291195

Frauenhilfe München  
gemeinnützige GmbH - 
Frauenhaus
Winzererstr. 47, 80797 München 
www.frauenhilfe-muenchen.de 
Tel. 089 354830 (tgl. 0 – 24h)

Frauennotruf München
Saarstr. 5, 80797 München
www.frauennotruf-muenchen.de
Tel. 089 763737

Frauenobdach Karla 51 
(auch mit Kindern)
Karlstr. 51, 80333 München
www.karla51.de
Tel. 089 5491510

Zufluchtstelle	und	Bera-
tungsstelle für Mädchen und 
junge Frauen IMMA e. V.
Jahnstr. 38, 80469 München
www.onlineberatung.imma.de
Tel. 089 183609 
(Zufluchtstelle, tgl. 0 – 24h))
Tel. 089 2607531 (Beratungs-
stelle)

•	Kinder und Jugendliche

Landeshauptstadt München 
Referat für Gesundheit und 
Umwelt 
Seelische Gesundheit von  
Kindern und Jugendlichen
Schwanthalerstr. 69, 
80336 München
www.muenchen.de/rathaus/
Stadtverwaltung/Referat-fu-
er-Gesundheit-und-Umwelt/
Sucht_und_seelische_Ge-
sundheit/Seelische_Gesund-
heit_Kinder
Tel. 089 23366933

•	Migration und Flucht

Psychologischer Dienst für 
Ausländer
Bayerstr. 73, 80335 München
www.caritas-nah-am-na-
echsten.de/psychologi-
scher-dienst-fuer-auslaender
Tel. 089 2311490

Psychologischer Dienst für 
MigrantInnen, AWO 
Goethestr. 53, 80336 München
www.awo-muenchen.de/migra-
tion/psychologischer-dienst
Tel. 089 544247-53/-62

Refugio München
Rosenheimerstr. 38, 
81669 München
www.refugio-muenchen.de
Tel. 089 9829570

Haus der Nationen
Arnulfstr. 83, 80634 München
www.caritas-nah-am-naech-
sten.de/haus-der-nationen 
Tel. 089 724499200

•	 Selbsthilfe / Angehöri-
genhilfe

Münchner Bündnis gegen 
Depression e. V.
Luisenstr. 43, 80333 München
www.muenchen-depression.de
Tel. 089 54045120

Münchner Psychiatrie- 
Erfahrene (MüPE ) e. V.
Thalkirchner Str. 10, 
80337 München
www.muepe.org
Tel. 089 26023025

Selbsthilfezentrum  
München
Westendstr. 68, 
80339 München
www.shz-muenchen.de
Tel. 089 53295611

APK, Aktionsgemeinschaft 
der Angehörigen psychisch 
Kranker, ihrer Freunde und 
Förderer München
Landsberger Str. 135, 
80339 München
www.apk-muenchen.de
Tel. 089 5024673

•	Partnerschaft / Familien

Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung der Erzdiözese 
München und Freising
Rückertstr. 9, 80336 München
www.erzbistum-muenchen.de/
eheberatung-oberbayern
Tel. 089 5443110

Evangelisches Beratungs-
zentrum München e. V. (ebz) 
Beratung für Eltern, Kinder, 
Jugendliche und Familien
Landwehrstr. 15 Rgb.,  
80336 München
www.ebz-muenchen.de
Tel. 089 590480

Münchner Insel – Krisen- 
und Lebensberatung
Marienplatz – Untergeschoss, 
80331 München 
www.muenchner-insel.de 
Tel. 089 220041 

Familien-Notruf 
München e. V.
Pestalozzistr. 46, 
80469 München
www.familien-notruf-muenchen.
de 
Tel. 089 2388566

•	Wohnungslosigkeit

Übersicht und Vermittlung 
im Internet:
www.sbd-betteninfo.de
Sozialer Beratungsdienst 
Pilgersheimer Str. 9 – 11, 
81543 München 
Tel. 089 6250220

Bahnhofsmission
Hauptbahnhof Gleis 11
Bayerstr. 10a, 80335 München
www.bahnhofsmission-muen-
chen.de
Tel. 089 5945-76/-77

•	 Weitere Notrufnummern

Ärztlicher Bereitschafts-
dienst Bayern: 
www.116117.de
Tel. 116 117

Giftnotruf 
(tgl. 0 – 24h):  
www.toxinfo.med.tum.de/
node/380
Tel. 19240

Kinder- und Jugendtelefon 
des Dt. Kinderschutzbunds
Tel. 0800 1110333

Kriseninterventionsteam 
KIT-München - ASB
Beratungstelefon der Psycho-
sozialen Notfallversorgung 
Adi-Maislinger-Str. 6 – 8, 
81373 München
www.kit-muenchen.de
Tel. 089 74363-333 und über 
112

Beratungsstelle Psycho-
logische Information und 
Beratung für Schülerinnen 
und Schüler, Eltern und 
Lehrkräfte, Ebz e. V.
Landwehrstr. 22/4. OG, 
80336 München
www.ebz-muenchen.de
Tel. 089  59048170

Prävention und Opferschutz 
der Polizei
Ettstr. 2, 80333 München
www.polizei.bayern.de/schuet-
zenvorbeugen/beratung/index.
html/663
Tel. 089 29104444 (Beratungs-
telefon)

Telefon Seelsorge 
(evang., tgl. 0 – 24h)
www.ebz-muenchen.de/tele-
fonseelsorge
Tel. 0800 1110111

Telefon Seelsorge 
(kath., tgl. 0 – 24h): 
www.erzbistum-muenchen.de/
telefonseelsorge
oder 0800 1110222

Sie können diese Übersicht auch von der Homepage des ÄKBV München herunterladen unter: www.aekbv.de/Ärzte/Vernetzte Versorgung psychisch Kranke


