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kbo-Klinikum München-Ost

kbo-Klinikum München-Nord 

kbo-Tagesklinik Leopoldstraße

kbo-Atriumhaus

kbo-Klinikum Fürstenfeldbruck

kbo-Klinik Taufkirchen (Vils)

kbo-Tagesklinik Freising     

kbo-Tagesklinik Dachau

kbo-Tagesklinik am Kinderzentrum

kbo-Tagesklinik München, Berg am Laim

kbo-Tagesklinik Erding (in Planung)
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kbo-Isar-Amper-Klinikum: Die Zukunft

Tagesklinik

Freising

20 Plätze

Ambulanz

Tagesklinik 

Dachau

ca. 20 Plätze

Ambulanz

Klinik für

Psychiatrie u. Psychoth.

Fürstenfeldbruck

ca. 100 Betten /

20 Plätze

Ambulanz

Klinik für

Psychiatrie u. Pth.

München West

ca. 100 Betten

+ Tk 20 Plätze

+ Ambulanz Krisenzentrum

Atriumhaus

40 Plätze

+ Ambulanz

Forensik (Männer)
380 Betten
Haar / City 
Ambulanz
München

Klinik für 

Psychosomatik 

und Psychiatrie 

München Ost

(Haar)

ca. 170 Betten / 30 

Plätze

Klinik für

Psychiatrie u. Psychotherapie

München Ost

(Haar)

ca. 250 Betten/ 40Plätze

Ambulanz

Klinik für

Psychiatrie u. Pth.

Taufkirchen

175 Betten/ 15 Plätze

Ambulanz

Forensik (Frauen)
154 Betten

Klinik für

Psychiatrie u. Pth.

München Nord

ca. 160 Betten

+ Tk 40Plätze

+ Ambulanz

Klinik für

Psychiatrie u. Pth.

München Süd

ca. 100 Betten

+ Tk 20 Plätze

+ Ambulanz

geplant

Tagesklinik

Erding

20 Plätze

Ambulanz

Klinik für 

Neurologie(Haar)

37 Betten

Tagesklinik 

Berg am Laim

ca. 20 Plätze

Ambulanz

Zentrum für 

Altersmedizin

(Gerontpsychiatrie 

und Geriatrie)

137 Betten/Plätze

kbo-Isar-Amper-Klinikum

Suchtspezifische Therapieangebote 

am Isar-Amper-Klinikum

Standort Haar (120 Betten ohne Forensik)

• 4 allg. Suchtstationen

• 1 Station illegale Drogen

• 4 Mutter-Kind-Betten

• 1 Station komorbide Traumastörungen
und Sucht

• 1 Station für >64-jährige Suchtkranke

• 6 forensische Stationen § 64 StGB

• Opiatsubstitution

• PIA für alle Suchterkrankungen

• Medienambulanz

Standort Schwabing (21 Betten)

• 1 allg. Suchtstation

• Sucht-Tagklinik 

• PIA für alle Suchterkrankungen

Standort FFB (22 Betten)

• 1 allg. Suchtstation

• PIA für alle Suchterkrankungen

Standort Atriumhaus

• PIA für alle Suchterkrankungen

Standorte Arnulfstr. (Caritas), Maistr. (Prop) 

und Grafing

• Opiatsubstitution

Standort Streitfeldstr.

• forensische Ambulanz § 64 StGB
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Pathologischer PC-/Internetgebrauch

Sucht

IGD ?!

Angst-

störung
Depression

Soziale

Phobie

kbo-Isar-Amper-Klinikum

• Mediales Angebot

• diagnostische

Handhabung

• Therapieangebot

Pathologischer PC-/Internetgebrauch
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Suchtspezifische Therapieangebote 

am Isar-Amper-Klinikum

Standort Haar (120 Betten ohne Forensik)

• 4 allg. Suchtstationen

• 1 Station illegale Drogen

• 4 Mutter-Kind-Betten

• 1 Station komorbide Traumastörungen
und Sucht

• 1 Station für >64-jährige Suchtkranke

• 6 forensische Stationen § 64 StGB

• Opiatsubstitution

• PIA für alle Suchterkrankungen

• Medienambulanz

Standort Schwabing (21 Betten)

• 1 allg. Suchtstation

• Sucht-Tagklinik 

• PIA für alle Suchterkrankungen

Standort FFB (22 Betten)

• 1 allg. Suchtstation

• PIA für alle Suchterkrankungen

Standort Atriumhaus

• PIA für alle Suchterkrankungen

Standorte Arnulfstr. (Caritas), Maistr. (Prop) 

und Grafing

• Opiatsubstitution

Standort Streitfeldstr.

• forensische Ambulanz § 64 StGB

kbo-Isar-Amper-Klinikum

Das IAK nimmt in München täglich 12 Patienten mit Hauptent-

lassdiagnose Sucht vollstationär auf (Mittelwert 2017/18, ohne Forensik)

0 20 40 60 80 100

Psychosomatik

Gerontopsychiatrie

AP, Sektor Ost

AP, Sektor Süd-West

AP, Sektor Nord

AP, Sektor FFB

Suchtfälle (in % aller Behandlungsfälle der jeweiligen Klinik)

Kurzlieger 1-2 Tage Aufenthalt > 2 Tage
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Inanspruchnahme durch Alkoholiker von…

Wienberg et al.

kbo-Isar-Amper-Klinikum

Änderungsmotivation ist nicht 

Voraussetzung, sondern

Ziel
ärztlicher Bemühungen.
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Prochaska und Di Clemente

klinische Therapieziele 

kbo-Isar-Amper-Klinikum

… wie geht das ?

einladende, wertschätzende Grundhaltung
(„Das würde mich wirklich interessieren wie es zu diesem Rückfall kam“)

motivierende Gesprächsführung
(„Wie zufrieden sind Sie denn mit Ihren Trinkgewohnheiten?“)

shared decision making
(„was schlagen Sie denn als nächsten Schritt vor?“)
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kbo-Isar-Amper-Klinikum
Kaner et al., Drug Alcohol Rev 2009 

Beratung durch Hausärzte reduziert trinken

kbo-Isar-Amper-Klinikum

Trinktagebuch
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Indikation zur stationären Entgiftung in…

Allgemeinpsychiatrischer Klinik 

legale Suchtmittel, Gebrauch illegaler Substanzen nicht im Vordergrund

Klinik für Suchtmedizin und Psychotherapie

illegale Suchtmittel, relevante komorbide psychiatrische Störungen, chronisch 
mehrfachgeschädigte Alkoholabhängige

internistische Stationen

schwere körperliche Begleiterkrankungen, oder:
psychiatrische/ suchtmedizinische Weiterbehandlung bereits im Vorfeld geklärt

kbo-Isar-Amper-Klinikum

Rolle von psychiatrischen Institutsambulanzen (PIA)

• „offene Sprechstunde“: niederschwelliges Angebot zur Information und 
Behandlungsplanung

• Nachbehandlung hoch rückfallgefährdeter Patienten: Pharmako-, Psycho-, 
Sozio-, Egotherapie und Pflege im multiprofessionellem Team

• Differentialdiagnostik und Therapie suchttypischer Komorbidität wie 
Selbstverletzungen, Antriebsstörung, Vergeßlichkeit, Impulskontrolle

• Leitliniengerechte (Acamprosat, Naltrexon) und off-label-Pharmakotherapie 
(z.B. Disulfiram, Topiramat, Gabapentin, Baclofen, Fluoxetin, Guanfacin)
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Helios Schwerin

Bielefeld Bethel

LWL Münster

LVR Essen

ZI Mannheim

PZN Wiesloch

BKH Kempten

UMG Göttingen

Asklepios 

Göttingen

UKD Dresden

KBO München

LMU München

Diakonie 

Elbingerode

PSK Bergisch-

Gladbach

LWL Gütersloh

BKH Regensburg

LVR Langenfeld

St. Valentinus 

Kiedrich

Netzwerk alkoholaversive Pharmakotherapie Stand Okt 2 018

ZfP Winnenden

Ameos Neustadt

Uniklinik Linz

UKE Hamburg

ZSG Lübbecke

Klinikum Ingolstadt

Klinikum Karlsruhe

kbo-Isar-Amper-Klinikum

Stigmatisierung von Suchterkrankungen

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Keine Antwort

Unentschieden

Krebs

Herzinfarkt

AIDS

Alzheimer

Diabetes

Rheuma

Schizophrenie

Depression

Alkoholabhängigkeit

% aller Nennungen

“Wählen Sie 3 Erkrankungen aus, bei deren Behandlung man am 

ehesten Geld einsparen sollte"

Schomerus et al., Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 2006
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klinische Therapieziele

vorstationär (Haus-/ Fachärzte, Suchtberatungsstellen, Suchtambulanzen in PIA)

• Änderungsmotivation schaffen   • Ziele erarbeiten   • Handlungspläne vereinbaren

stationär/ teilstationär (psychiatrische Suchtstationen)

• qualifizierte Entgiftung • Änderungsmotivation stärken
• Befähigung zur Abstinenz   • somatische Erkrankungen und psychiatrische 
Komorbidität abklären   • Weiterbehandlung vereinbaren und einleiten

Rehabilitation (ambulant/ stationär)

• Wiedererreichung der Arbeitsfähigkeit  • Befähigung zu dauerhafter Abstinenz
• Wiederherstellung körperlicher Leistungsfähigkeit

poststationär (z.B. psychiatrische Institutsambulanzen)

• dauerhafte Stabilisierung hoch rückfallgefährdeter Patienten
• Diagnostik und Therapie komorbider psychiatrischer Erkrankungen 
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kbo-Isar-Amper-Klinikum modifiziert nach Kohn R et al. Bull World Health Organ 2004

Behandlungslücke bei Alkoholabhängigkeit in Europa
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Ziele vor Entgiftung

Änderungsmotivation schaffen

Ziele definieren

Folgeerkrankungen abklären

Setting für Entgiftung vorschlagen, Ablauf erläutern 

Maßnahmen vereinbaren


