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Fig. 1. All-cause mortality, ages 45-54 for US White non-Hispanics (USW),
Us Hispanics (USH), and six comparison countries: France (FRA), Germany Fig. 2. Mortality by cause, white non-Hispanics ages 45-54.
(GER), the United Kingdom (UK), Canada (CAN), Australia (AUS), and Swe-
den (SWE).
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Eichstatt

kbo-Klinikum Miinchen-Ost
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kbo-Tagesklinik Freising
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Forensik (Manner)
380 Betten
Haar / City
Ambulanz

Miinchen

kbo-Isar-Amper-Klinikum

Forensik (Fraue
154 Betten

geplant
Tagesklinik
Erding
20 Platze
Ambulanz,

Suchtspezifische Therapieangebote
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Zuverlassig an Ihrer Seite

Standort Haar (120 Betten ohne Forensik)
¢ 4 allg. Suchtstationen
e 1 Station illegale Drogen
¢ 4 Mutter-Kind-Betten

¢ 1 Station komorbide Traumastérungen
und Sucht

e 1 Station fiir >64-jahrige Suchtkranke
¢ 6 forensische Stationen § 64 StGB

e Opiatsubstitution

* PIA fiir alle Suchterkrankungen

* Medienambulanz

Standort Schwabing (21 Betten)
1 allg. Suchtstation
Sucht-Tagklinik

PIA fiir alle Suchterkrankungen

Standort FFB (22 Betten)
1 allg. Suchtstation

PIA fiir alle Suchterkrankungen
/

Standort Atriumhaus

PIA fiir alle Suchterkrankungen

Standorte Arnulfstr. (Caritas), Maistr. (Prop)
und Grafing

e Opiatsubstitution

Standort Streitfeldstr.
forensische Ambulanz 8 64 StGB
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Pathologischer PC-/Internetgebrauch

Sucht Soziale
Phobie
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Pathologischer PC-/Internetgebrauch

» Mediales Angebot
« diagnostische
Handhabung SR

» Therapieangebot
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Suchtspezifische Therapieangebote kbo ‘sa-Amper-Klinikum

am |Sa r'Am pe r'KI i n i ku m Zuverldssig an lhrer Seite
V' SenclerniEen (120 Betten ohne Forensik\)\\ " Standort Schwabing (21 Betten)
e 4 allg. Suchtstationen * 1allg. Suchtstation
» 1 Station illegale Drogen * Sucht-Tagklinik
e 4 Mutter-Kind-Betten e PIA fiir alle Suchterkrankungen
e 1 Station komorbide Traumastérungen \/ \
und Sucht ( standort FFB (22 Betten) )
e 1 Station fiir >64-jahrige Suchtkranke e 1 allg. Suchtstation
¢ 6 forensische Stationen § 64 StGB e PIA fiir alle Suchterkrankungen
e Opiatsubstitution - -~
e PIA fiir alle Suchterkrankungen 4 )

Standort Atriumhaus

e Medienambulanz

\ ) * PIA fiir alle Suchterkrankungen

(Standorte Arnulfstr. (Caritas), Maistr. (Prop) h " standort Streitfeldstr.
und Grafing * forensische Ambulanz § 64 StGB

\* Opiatsubstitution
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Das IAK nimmt in Miinchen taglich 12 Patienten mit Hauptent-
lassdiagnose Sucht vollstationar auf (Mmittelwert 2017/18, ohne Forensik)

M Kurzlieger 1-2 Tage Aufenthalt > 2 Tage

AP, Sektor FFB

AP, Sektor Nord

AP, Sektor Stid-West
AP, Sektor Ost
Gerontopsychiatrie

Psychosomatik

|
0 20 40 60 80 100
Suchtfélle (in % aller Behandlungsfille der jeweiligen Klinik)
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Inanspruchnahme durch Alkoholiker von...

Fachkliniken

Fachberatungsstellen

Psychiatrische Kliniken
(iberwiegegend
Suchtabteilungen)

Allgemeinkrankenhauser

80%

Niedergelassene Arzte

T T f f T T f f f
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Anteil [%]

Wienberg et al.
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Anderungsmotivation ist nicht
Voraussetzung, sondern

Ziel

arztlicher Bemuhungen.




Isar-Amper-Klinikum
klinische Therapieziele kbo®

Zuverlassig an Ihrer Seite

Eintritt

Absichtslosigkeit

Aufrechterhaltung h Absichtsentwicklung

Vorbereitung

Handlung

dauerhafter
Ausstieg

Prochaska und Di Clemente
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... wie geht das ?

einladende, wertschatzende Grundhaltung

(,,Das wirde mich wirklich interessieren wie es zu diesem Riickfall kam*“)

motivierende Gesprachsfihrung

(,Wie zufrieden sind Sie denn mit Ihren Trinkgewohnheiten?“)

shared decision making

(,was schlagen Sie denn als nachsten Schritt vor?“)
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Beratung durch Hausarzte reduziert trinken

Brief intervention ~ Control o
Study N Mean(SD) N Mean(SD) WMD (95% Cl) WMD (85%Cl)  Weight
Men 1
Cordoba 1998 104 202(183) 125 205 (215) —— 928 (-1444,-412) 95
Aalto 2000 57 278(217) 49 320(350) —_— 420 (1550,71.0) 4.0
Scolt 1991 55 363(224) 45 440(258) —_— 770 (-1728,188) 5.0
Huas 2002 270 -109(165) 149 -92(190) = 70 (533,193 117
Richmond 1985 39 393 (220) 31 382 (245) —— T 310 (7951415 41
Senft 1997 143 158 (184) 147 189 (184) — -305 (-73.0,12.0) 10.8
Wallace 1988 257 352(205) 273 446 (238) —— ! 928 (1306,-550) 115
Altisent 1997 34 168 (167) 30 280(174) ——— -112.0 (-196.0,-28.0) 59
Sublotal (l-squared = 555%, P= 0.028) =571 (-88.7,-254) 626
Women i
Aalto 2000 25 279(3%5) 24 146(158) > 1330 (-34.2,300.2) 21
Scott 1991 25 190(118) 25 213(139) — T 232 (948 48.4) 74
Richmond 1995 31 242(169) 30 215(127) "_—9_ 270 (-479,101.9) 68
Senft 1997 53 96(111) 68 100 (111) T 36 (434, 362) 1.2
Wallace 1988 106 189(124) 112 243 (220) —— 544 (1015,7.3) 102
Sublotal (I-squared = 45.0%, P= 0.122) e 95 (48.3,202) 374
Overall (I-squared = 58.9%, P = 0.004) ‘ -387 (64.9,-124)  100.00
T T T
<200 -100 0 100
L _ Alcohol intake in g week™!
<+— Favours brief intervention g Favours control ——*
Kaner et al., Drug Alcohol Rev 2009
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Indikation zur stationdren Entgiftung in...

Allgemeinpsychiatrischer Klinik
legale Suchtmittel, Gebrauch illegaler Substanzen nicht im Vordergrund

Klinik fiir Suchtmedizin und Psychotherapie
illegale Suchtmittel, relevante komorbide psychiatrische Storungen, chronisch
mehrfachgeschadigte Alkoholabhangige

internistische Stationen
schwere kérperliche Begleiterkrankungen, oder:
psychiatrische/ suchtmedizinische Weiterbehandlung bereits im Vorfeld geklart
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Rolle von psychiatrischen Institutsambulanzen (PIA)

e ,offene Sprechstunde”: niederschwelliges Angebot zur Information und
Behandlungsplanung

¢ Nachbehandlung hoch rickfallgefdhrdeter Patienten: Pharmako-, Psycho-,
Sozio-, Egotherapie und Pflege im multiprofessionellem Team

¢ Differentialdiagnostik und Therapie suchttypischer Komorbiditat wie
Selbstverletzungen, Antriebsstérung, VergeRlichkeit, Impulskontrolle

¢ Leitliniengerechte (Acamprosat, Naltrexon) und off-label-Pharmakotherapie
(z.B. Disulfiram, Topiramat, Gabapentin, Baclofen, Fluoxetin, Guanfacin)
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Stigmatisierung von Suchterkrankungen

“Wihlen Sie 3 Erkrankungen aus, bei deren Behandlung man am

Depression

Schizophrenie 1

Rheuma
Diabetes
Alzheimer
AIDS
Herzinfarkt
Krebs

Unentschieden |

Keine Antwort

ehesten Geld einsparen sollte"

20

30 40 50 60 70 80 90 100
% aller Nennungen

Schomerus et al., Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 2006
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vorstationadr (Haus-/ Fachdrzte, Suchtberatungsstellen, Suchtambulanzen in PIA)
¢ Anderungsmotivation schaffen e Ziele erarbeiten e Handlungspldne vereinbaren

stationdr/ teilstationar (psychiatrische Suchtstationen)
e qualifizierte Entgiftung e Anderungsmotivation stirken
o Befdhigung zur Abstinenz e somatische Erkrankungen und psychiatrische
Komorbiditat abklaren e Weiterbehandlung vereinbaren und einleiten

Rehabilitation (ambulant/ stationdr)
o Wiedererreichung der Arbeitsfahigkeit e Befahigung zu dauerhafter Abstinenz
o Wiederherstellung korperlicher Leistungsfahigkeit

poststationdr (z.B. psychiatrische Institutsambulanzen)
¢ dauerhafte Stabilisierung hoch riickfallgefahrdeter Patienten
¢ Diagnostik und Therapie komorbider psychiatrischer Erkrankungen
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Anteil behandelter Patienten
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Behandlungsliicke bei Alkoholabhangigkeit in Europa

-
o
o

o]
o

(o))
o

S
o

n
o

Schizophrenie  Bipolare Stérung Schwere Depression  Panikattacken Alkoholabhangigkeit

modifiziert nach Kohn R et al. Bull World Health Organ 2004
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Ziele vor Entgiftung

Anderungsmotivation schaffen

Ziele definieren

Folgeerkrankungen abklaren

Setting fur Entgiftung vorschlagen, Ablauf erlautern

MaRnahmen vereinbaren
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