
Notfallkompass

Notfallkompass
Bereich Telefon E-Mail Straße Ort Zusatz
Behinderung

Bürgertelefon – Informationen für Menschen mit Be-
hinderungen

01805 676715
030 221911006

8:00 - 20:00 14ct/min

Esstörungen

Caritas Fachambulanz 089 724499400 faessstoerungen@caritasmuenchen.de Arnulfstr. 83 80634 München

Therapienetz Essstörungen 089 720136780 info@therapienetz-essstoerungen.de Sonnenstr. 2 80331 München

Cinderella 089 5021212 cinderellaberatg@aol.com Gaßnerstr. 17 80639 München

TCE – Therapie-Centrum für Essstörungen 089 3580473 tce@dritter-orden.de Lachnerstr. 41 80639 München

Gerontopsychiatrie

Gerontopsychiatrische Dienste

GPDI Nord 089 55279370 Troppauer Str. 10 80937 München

GPDI Ost 089 6914802 Schwanseestr. 16 81539 München

GPDI Süd 089 7260950 Hansastr. 134 81373 München

GPDI West 089 59991560 Landsberger Str. 367 80687 München

Hilfen im Alter

kbo-Isar-Amper-Klinikum München-Nord – Geronto-
psychiatrie 

089 45620 Kölner Platz 1  
(Kl. Schwabing, Haus 7)

80804 München

kbo-Isar-Amper-Klinikum München-Nord –  
Tagesklinik für Patienten über 65 Jahre

089 206022600 Leopoldstr. 175 80804 München

Gewalt

Kriminalität/sexuelle Gewalt

Frauenhaus München  
Frauen helfen Frauen

089 645169

Frauenhilfe München 089 354830 Postfach 400446 81504 München



Notfallkompass

Bereich Telefon E-Mail Straße Ort Zusatz
Frauennotruf München 089 763737 Saarstr. 5 80797 München

Opferberatung der Polizei 089 29104444 Bayerstr. 35 - 37 80335 München

IMMA – Zufluchtstelle für Mädchen u. junge Frauen 089 2607531 Jahnstr. 38 80469 München

Kinderschutz

Amt für Wohnen und Migration, Abt. Zentrale  
Wohnungslosenhilfe, Frauenhäuser, Pensionen und 
Notquartiere stadtweit

089 23340105 
089 23340151 (Fr. Winter)

wohnungsamt.soz@muenchen.de 
isolde.winter@muenchen.de

Franziskanerstr. 6 - 8 81669 München

Sozialbürgerhaus Berg am Laim – Trudering – Riem, 
Stadtbezirke 14, 15

089 23396808 (Info) 
089 23333537 (Fr. Scherf)

sbh-btr.soz@muenchen.de 
annette.scherf@muenchen.de

Streitfeldstr. 23 81673 München

Sozialbürgerhaus Feldmoching – Hasenbergl,  
Stadtbezirk 24 

089 23396803 (Info) 
089 23341110 (Fr. Maier)

sbh-fh.soz@muenchen.de 
christine.maier@muenchen.de

Knorrstr. 101-103 80807 München

Sozialbürgerhaus Giesing – Harlaching,  
Stadtbezirke 17, 18

089 23396807 (Info) 
089 23333487  
(Fr. Freericks-Simmer)

sbh-gh.soz@muenchen.de 
margarita.freericks-simmer@muenchen.de

Streitfeldstr. 23 81673 München

Sozialbürgerhaus Laim – Schwanthalerhöhe,  
Stadtbezirke 8, 25

089 23396801 (Info) 
089 23342818 (Fr. Prölß)

sbh-ls.soz@muenchen.de 
gaby.proelss@muenchen.de

Dillwächterstr. 7 80686 München

Sozialbürgerhaus Milbertshofen – Am Hart,  
Stadtbezirk 11

089 23396810 (Info) 
089 23341299  
(Fr. Sinzinger-Brüttling)

sbh-mh.soz@muenchen.de 
helene.sinzinger-bruettling@muenchen.de

Knorrstr. 101 - 103 80807 München

Sozialbürgerhaus Mitte, Stadtbezirke 1, 2, 3 – Altstadt, 
Lehel, Ludwigvorstadt, Isarvorstadt, Maxvorstadt

089 23396805 (Info) 
089 23346674  
(Fr. Zillhardt-Werner

sbh-mitte.soz@muenchen.de 
christine.zillhardt-werner@muenchen.de

Schwanthalerstr. 62 80336 München

Sozialbürgerhaus Neuhausen – Moosach ,  
Stadtbezirke 9, 10 – Neuhausen, Nymphenburg, 
Moosach

089 23396802 (Info) 
089 23346126 (Fr. Pickl)

sbh-nm.soz@muenchen.de 
maria.pickl@muenchen.de

Ehrenbreitsteiner Str. 24 80993 München

Sozialbürgerhaus Orleansplatz, Stadtbezirke 5, 13 –  
Au, Haidhausen, Bogenhausen

089 23396806 (Info) 
089 23348152 (Fr. Eibl)

sbh-orl.soz@muenchen.de 
b.eibl@muenchen.de

Orleansplatz 11 81667 München

Sozialbürgerhaus Pasing, Stadtbezirke 21, 22, 23 – 
Pasing, Obermenzing, Aubing, Lochhausen, Langwied, 
Allach, Untermenzing

089 23396804 (Info) 
089 23341942  
(Fr. Baden-Pascher)

sbh-pasing.soz@muenchen.de 
christine.baden-pascher@muenchen.de

Landsberger Str. 486 81241 München

Sozialbürgerhaus Plinganserstraße, Stadtbezirke 19, 
20 – Thalkirchen, Obersendling, Forstenried,  
Fürstenried, Solln, Hadern

089 23396800 (Info) 
089 23334898  
(Hr. Schröder)

sbh-pli.soz@muenchen.de 
marco.schroeder@muenchen.de

Plinganserstr. 150 81369 München

Sozialbürgerhaus Ramersdorf – Perlach, Stadtbezirk 
16 – Ramersdorf, Perlach

089 23396812 (Info) 
089 23335417  
(Fr. Treiss-Grundhuber)

sbh-rp.soz@muenchen.de 
elisabeth.treiss-grundhuber@muenchen.de

Thomas-Dehler-Str. 16 81737 München

Sozialbürgerhaus Schwabing – Freimann,  
Stadtbezirke 4, 12

089 23396811 (Info) 
089 23333120 (Hr. Loibl)

sbh-sf.soz@muenchen.de 
peter.loibl@muenchen.de

Taunusstr. 29 80807 München

Sozialbürgerhaus Sendling, Stadtbezirke 6, 7 –  
Sendling, Sendling-Westpark

089 23396809 (Info) 
089 23333626  
(Fr. Pechmann)

sbh-sw.soz@muenchen.de 
luise.pechmann@muenchen.de

Meindlstr. 20 81373 München

mailto:elisabeth.treiss-grundhuber@muenchen.de
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Bereich Telefon E-Mail Straße Ort Zusatz
Krisen im Rahmen der Berufspraxis/Mitarbeiter

PSU-Akut e.V. 
Kriseninterventionsteam im prof. med. Bereich

089 46130556 info@psu-akut.de

Körperliche Erkrankungen

Aidshilfe 0180 3319411 (9ct/min) www.aidshilfe-beratung.de

BRK-Kreisverband München 
Krebsberatungsstelle

089 2373276 Seitzstr. 8 Rgb. 80538 München

FrauenGesundheitsZentrum München 089 1291195 Grimmstr. 1/1 80336 München

Psychosoziale Beratungsstelle der  
Münchner Aids-Hilfe

089 543330 Lindwurmstr. 71 80337 München

Psychosoziale Krebsberatungsstelle München 089 54884021 
089 54884022 
089 54884023

Nymphenburgerstr. 21 a 80335 München

Migration

Psychologischer Dienst für Ausländer 089 2114950 Landwehrstr. 26 80336 München

Psychologischer Dienst für MigrantInnen 
Arbeiterwohlfahrt (AWO)

089 54424753 
089 54424762

Goethestr. 53 80336 München

REFUGIO München 089 9829570 Rosenheimer Str. 38 81669 München

Nichtversicherte

Allgemeinmedizinische Arztpraxis  
Münchner Straßenambulanz

089 6250240 Pilgersheimer Str. 9 - 11 81543 München Sprechzeiten: Mo., Di., Do., Fr. 9:00 - 12:30 Uhr; 
Mi. 9:00 - 11:30 Uhr 
Münchner Straßenambulanz: 
Mo., Mi., Fr. ab 19:00 Uhr

Malteser-Migranten-Medizin 089 43608411 Streitfeldstr. 1 81673 München Allgemeinärztliche und zahnmedizinische  
Sprechstunde: 
Di. 9:00 - 12:30 Uhr, Do. 13:30 - 16:00 Uhr  
Kindersprechstunde: Am 2. und 4. Mittwoch im 
Monat von 15:00 - 17:00 Uhr 
Frauensprechstunde: Am 1. und 3. Mittwoch im 
Monat von 9:30 - 11:30 Uhr

open.med. – Medizinische Hilfe – anonym und kosten-
frei für Migranten in schwierigen Lebenssituationen 
und Menschen ohne Krankenversicherung

0177 5116965  
(9:30 - 17:00 Uhr)

Dachauer Str. 161 80636 München Sprechstunde: Di. 16:00 - 19:00 Uhr,  
Fr. 10:00 - 13:00 Uhr

Praxis der Benediktinerabtei St. Bonifaz 089 55171310 Karlstr. 34 80333 München Sprechzeiten: Mo., Di., Do., Fr.: 8:30 - 11:30 Uhr
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Bereich Telefon E-Mail Straße Ort Zusatz
STD Ambulanz im Gesundheitsamt (Ambulanz für 
sexuell übertragbare Erkrankungen)

089 23323333 
089 23347833 

aids-std-beratung.rgu@muenchen.de Bayerstr. 28a, EG 80335 München https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtver-
waltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/
Infektionsschutz/Aids/Aidsberatung_ 
STI-Ambulanz.html

Zahnärztliche Praxis des Hilfswerk Zahnmedizin Bayern 
e.V., zahnärztliche Hilfe für Nichtversicherte

Streitfeldstr. 1 81673 München Sprechstunde: Di. 9:00 - 12:30 Uhr,  
Do. 13:30 - 16:30 Uhr 
www.hilfswerk-zahnmedizin-bayern.de

Notrufnummern in München 24 Stunden

Apothekennotdienst 0800 0022833 
mit Handy 22833

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Evangelische und katholische Bahnhofsmission 089 594576 Münchner HBF, Gleis 11 Öffnungszeiten: tägl. rund um die Uhr

Feuerwehr 112

Giftnotruf 089 19240 www.toxinfo.med.tum.de

Kinderkummertelefon 0800 111033

Krankentransportdienst 089 19222

Kriseninterventionsteam KIT 112 Adi-Maislinger-Str. 6 - 8 81373 München

Notarzt/Rettungsleitstelle 112

Polizei 110

Psychiatrischer Krisendienst 0180 6553000

SuchtHotline 089 282822 www.suchthotline.info

Telefonseelsorge (ev.) 0800 1110111

Telefonseelsorge (kath.) 0800 1110222

Zahnärztlicher Notdienst 089 7233093 
089 7233094

Notrufnummern in München Kinder/Jugendliche 24 Stunden

IMMA – Zufluchtstelle für Mädchen und junge Frauen 
(13-20 J.)

089 186309

Inobhutnahme München https://www.inobhutnahme-muenchen.de/

Kinder-Notarzt 112

Palliativversorgung

Wegweiser Hospiz- und Palliativversorgung  
Deutschland 
Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin

030 30101000 https://www.wegweiser-Hospiz-palliativmedizin.de

Dringende Palliativversorgung von bisher hausärztlich/ambulant fachärztlich betreuten Schwerkranken oder Sterbenden in München. 
Wenn eine Versorgung zu Hause angestrebt wird: Kontakt mit einem der sechs SAPV Teams. Die Münchner SAPV-Teams arbeiten zum Teil stadtteilübergreifend.  
Von rein beratender Funktion bei schwierigen Situationen bis zur ambulanten ärztlichen Vollversorgung bieten Sie Hausärzten ihre Hilfe an.

https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Infektionsschutz/Aids/Aidsberatung_STI-Ambulanz.html
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Ambulantes Palliative Care Team der Klinik und Poli-
klinik für Palliativmedizin der LMU

089 440055570 https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Klinik-
und-Poliklinik-fuer-Palliativmedizin/de/kontakt/
sapv-team.html

Hospizverein München-Ramersdorf/Perlach e.V. 089 67820240 Quiddestr. 15 81735 München

Palliative Care Team des Hospizdienstes DASEIN e.V. 089 124705140 https://www.hospiz-da-sein.de/unsere-arbeit/
sapv

Palliative Care 
Team des Christophorus-Hospizvereins

089 13078761 https://www.chv.org/unsere-angebote-und-
dienste/spezialisierte-ambulante-palliativversor-
gung-sapv.html

Palliativteam München West e.V. 089 215511240 http://www.ptm-west.de

SAPV-Team Krankenhaus Barmherzige Brüder 089 17972931 http://sapv.barmherzige-muenchen.de/

SAPV-Team München Land und Stadtrand 089 61397170 https://bit.ly/3c5Ff2f

Palliativversorgung für akute stationäre Versorgung Schwerkranker und Sterbender, die bisher zu Hause versorgt wurden (fünf Palliativstationen stehen in München zur Verfügung)

Palliativstation am Klinikum Harlaching 089 62102547 Sanatoriumsplatz 2 81545 München

Palliativstation am Klinikum Großhadern 089 440074930 Marchioninistr. 15 81377 München

Palliativstation am Klinikum Neuperlach 089 67942665 Oskar-Maria-Graf-Ring 51 81737 München

Palliativstation am Klinikum Schwabing 089 30685636 Kölner Platz 1 80804 München

Palliativstation am Krankenhaus Barmherzige Brüder 089 17972901 Romanstr. 93 80639 München

Schuldenberatung

Bayerisches Rotes Kreuz Schuldnerberatung Kreisver-
band München

089 2373343 Perchtinger Str. 5 81379 München

Schuldner- und Insolvenzberatung der LH München 089 23324353 Mathildenstr. 3a 80336 München

Schuldner- und Insolvenzberatung Evangelisches Hilfs-
werk München

089 189047660 Bad-Schachener-Str. 2b 81671 München

Schuldner- und Insolvenzberatung, Jugendschutzbera-
tung im Gewerkschaftshaus München AWO/DGB

089 51556450 Schwanthalerstr. 64 80336 München

Schuldnerberatung H-Team e.V. 089 7473620 Plinganserstr. 19 81369 München

Schuldnerberatungsstelle der Caritas 089 2311490 Bayerstr. 73 80335 München

Schwangerschaft

anonyme Geburt 0800 4040020 www.geburt-vertraulich.de

Geburtskliniken in München https://www.mycitybaby-muenchen.de/geburts-
kliniken-muenchen/

Hebammen und Geburtshilfe https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtver-
waltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/
Gesundheitsfoerderung/Frauengesundheit/
Schwangerschaft_und_Geburt/Geburtshilfe.html

Bereich Telefon E-Mail Straße Ort Zusatz

https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Gesundheitsfoerderung/Frauengesundheit/Schwangerschaft_und_Geburt/Geburtshilfe.html
https://www.mycitybaby-muenchen.de/geburtskliniken-muenchen/
https://bit.ly/3c5Ff2f
https://www.chv.org/unsere-angebote-und-dienste/spezialisierte-ambulante-palliativversorgung-sapv.html
https://www.klinikum.uni-muenchen.de/Klinik-und-Poliklinik-fuer-Palliativmedizin/de/kontakt/sapv-team.html
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Konfliktschwangerschaft, Bundesfamilienminsterium https://schwanger-und-viele-fragen.de/de/

Schwangeren und Schwangerenkonfliktberatung  
Pro Familia

https://www.profamilia.de/bundeslaender/
bayern/beratungsstelle-muenchen-schwabing/
schwangerenberatung-schwangerschaftskonflikt-
beratung.html

Schwangerenberatung der Stadt München https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtver-
waltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/
Gesundheitsfoerderung/Frauengesundheit/
Schwangerschaft_und_Geburt/Beratungsstelle.
html

Schwangerenberatung Ev. Beratungszentrum https://www.ebz-muenchen.de/schwanger-
schaftsberatung/

Schwangerenberatung, Erzdiözese München https://www.erzbistum-muenchen.
de/erwachsene/schwangerenbera-
tung-des-sozialdienst-katholischer-frau-
en/85718?gclid=Cj0KCQiAtP_iBRDGARIsAE-
WJA8hjIGlraOB4p076YMruSYFMvBUk8Oct-
3gk6F90GavX4yYlmfrdzUsAaAsAjEALw_wcB

Schwangerenberatung, Frauen beraten https://www.frauen-beraten.de/de/startseite/

Schwangerenberatung, Sozialdienst kath. Frauen https://www.skf-zentrale.de/fachreferate/
schwangerschaftsberatung/
schwangerschaftsberatung

Seelische Krisen

Aktionsgemeinschaft der Angehörigen  
psychisch Kranker

089 5024673 info@apk-muenchen.de Landsberger Str. 135 80339 München Sprechzeiten: Mo. - Do. 9:00 - 13:00 Uhr,  
Fr. 10:00 - 12:00 Uhr

Psychiatrischer Krisendienst 0180 6553000 www.krisendienst-psychiatrie.de

Partnerkonflikt/Trennung/Scheidung

Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Erzdiözese 
München und Freising

089 5443110 Rückertstr. 9 80336 München

Familien-Notruf München 089 2388566 Pestalozzistr. 46 80469 München

Psychosomatik/Psychotherapie

Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie des Klinikums rechts der Isar

089 41404313 Langerstr. 3 81675 München

München Klinik Harlaching, Abteilung für Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie

089 61200 Sanatoriumsplatz 2, Haus A1 81545 München

Tagesklinik Westend 089 20244480 Westendstr. 185  
(Zugang Tübinger Str.)

80686 München

Bereich Telefon E-Mail Straße Ort Zusatz

https://www.profamilia.de/bundeslaender/bayern/beratungsstelle-muenchen-schwabing/schwangerenberatung-schwangerschaftskonfliktberatung.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Gesundheitsfoerderung/Frauengesundheit/Schwangerschaft_und_Geburt/Beratungsstelle.html
https://www.ebz-muenchen.de/schwangerschaftsberatung/
https://www.erzbistum-muenchen.de/erwachsene/schwangerenberatung-des-sozialdienst-katholischer-frauen/85718?gclid=Cj0KCQiAtP_iBRDGARIsAEWJA8hjIGlraOB4p076YMruSYFMvBUk8Oct3gk6F90GavX4yYlmfrdzUsAaAsAjEALw_wcB
https://www.skf-zentrale.de/fachreferate/schwangerschaftsberatung/schwangerschaftsberatung
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Psychotherapieplatzsuche

Akademie für Psychoanalyse und Psychotherapie 089 506000 Schwanthalerstr. 106 80339 München

Arbeitsgemeinschaft für Verhaltensmodifikation 089 38888470 Leopoldstr. 21 80802 München

Ärztlich-Psychologischer Weiterbildungskreis  
München/Südbayern (ÄPK)

089 2723916 (Ambulanz) Hedwigstr. 3 80636 München

C.G. Jung Institut München 089 2714050 Rosenheimer Str. 1 81667 München

Centrum für Integrative Psychotherapie (CIP) 089 13079330 (Ambulanz) Nymphenburger Str. 185 80634 München

Koordiantionsstelle Psychotherapie der KV Bayerns 0921 8809940410 

Lehrinstitut für Psychotherapie und Psychoanalyse 
München (LPM)

089 42017594 
089 28674867

Am Mitterfeld 11 81829 München

Münchner Arbeitsgemeinschaft für Psychoanalyse 
(MAP)

089 44141555 Rosenheimer Str. 1 81667 München

Verein zur Förderung der klinischen Verhaltenstherapie 
(VFKV)

089 452416650 Lindwurmstr. 117 80337 München

Seelische Krisen

kbo-Heckscher-Klinikum-gGmbH für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie

089 99990 Deisenhofener Str. 28 81539 München

kbo-Isar-Amper-Klinikum Atriumhaus 089 76780 Bavariastr. 11 80336 München

kbo-Isar-Amper-Klinikum München Ost 089 45620 Vockestr. 72 85540 Haar

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der LMU 089 440055511 Nußbaumstr. 7 80336 München

Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und Psychosomatik der LMU

089 440055931 Nußbaumstr. 5a 80336 München

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
des Klinikums rechts der Isar

089 41404241 Ismaningerstr. 22 81675 München

Krisendienst Psychiatrie München 0180 6553000 tgl. 9:00 - 21:00 Uhr

Trauer/Todesfälle

Nicolaidis Stiftung 089 74363202 Adi-Maislinger-Str. 6-8 81373 München

Verwaiste Eltern und trauernde  
Geschwister München e.V.

089 48088990 St. Wolfgangs-Platz 9 81669 München

weitere wichtige Anlaufstellen

Münchner Bündnis gegen Depression 089 54045120 Luisenstr. 43 80333 München

LH München, Sozialreferat Betreuungsstelle 089 23326255 Mathildenstr. 3a 80336 München

Münchner Insel auf dem Viktualienmarkt 089 220041 Prälat-Miller-Weg 80331 München

Bereich Telefon E-Mail Straße Ort Zusatz
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Dynamisch-psychiatrische Klinik Menterschwaige 089 64272324 Geiselgasteigstr. 203 81545 München

Max-Plank-Institut für Psychiatrie München 089 306221 Kraepelinstr. 2 80804 München

Kinder- und Jugendpsychiatrische Beratungsstelle der 
LH München

089 23337888 Dachauer Str. 90 80335 München

Selbsthilfe/Angehörigenhilfe

APK, Aktionsgemeinschaft der Angehörigen psychisch 
Kranker, ihrer Freunde und Förderer München

089 5024673 Landsberger Str. 135/2. OG 80339 München

Münchner Psychiatrie-Erfahrene (MüPE) e.V. 089 26023025 Thalkichner Str. 10 80337 München

Selbsthilfezentrum München 089 53295611 Westendstr. 68 80339 München

Sozialbürgerhäuser

Fachstelle für berufliche Wiedereingliederung 089 693374100 jobcenter-muenchen.reha-sb@ 
jobcenter-ge.de

Mühldorfstr. 1 81671 München

Sozialbürgerhaus  Schwabing – Freimann,  
Stadtbezirke 4, 12 – Schwabing-West, Schwabing-Frei-
mann

089 23396811 (Soziales) 
089 35831200 (Jobcenter)

sbh-sf.soz@muenchen.de (Soziales) 
jobcenter-muenchen.schwabing-frei-
mann@jobcenter-ge.de (Jobcenter)

Heidemannstr. 170 80939 München

Sozialbürgerhaus Berg am Laim, Trudering, Riem, 
Stadtbezirke 14, 15 - Berg am Laim, Trudering, Riem

089 23396808 (Soziales) 
089 45670420 (Jobcenter)

sbh-btr.soz@muenchen.de (Soziales)  
jobcenter-muenchen.btr@jobcenter-ge.de 
(Jobcenter)

Streitfeldstr. 23 81673 München Zentrale Anlaufstelle für unbegleitete  
minderjährige Flüchtlingskinder

Sozialbürgerhaus Giesing – Harlaching, 
Stadtbezirke 17, 18 – Obergiesing, Untergiesing, 
Harlaching

089 23396807 (Soziales) 
089 45670200 (Jobcenter)

sbh-gh.soz@muenchen.de (Soziales) 
jobcenter-muenchen.giesing-harlaching@
jobcenter-ge.de (Jobcenter)

Werner-Schlierf-Str. 9 81539 München

Sozialbürgerhaus Laim – Schwanthalerhöhe, Stadt-
bezirke 8, 25 

089 23396801 (Soziales) 
089 57958200 (Jobcenter)

sbh-ls.soz@muenchen.de (Soziales) 
jobcenter-muenchen.laim-schwanthaler-
hoehe@jobcenter-ge.de (Jobcenter)

Dillwächterstr. 7 80686 München

Sozialbürgerhaus Mitte,  
Stadtbezirke 1, 2, 3 – Altstadt, Lehel, Ludwigsvorstadt, 
Isarvorstadt, Maxvorstadt

089 23396805 (Soziales) 
089 59995200 (Jobcenter)

sbh-mitte.soz@muencehn.de (Soziales) 
jobcenter-muenchen.mitte@jobcenter- 
ge.de

Schwanthalerstr. 62 80336 München

Sozialbürgerhaus Neuhausen-Moosach,  
Stadtbezirke 9, 10 – Neuhausen, Nymphenburg, 
Moosach

089 23396802 (Soziales) 
089 23396802 (Jobcenter) 

sbh-nm.soz@muenchen.de (soziales) 
jobcenter-muenchen.neuhausen- 
moosach@jobcenter-ge.de (Jobcenter)

Ehrenbreitsteiner Str. 24 80993 München

Sozialbürgerhaus Nord,  
Stadtbezirke 11, 24 – Milbertshofen, Am Hart, Feldmo-
ching, Hasenbergl

089 23396803 (Soziales) 
089 23396810 (Soziales) 
089 358934200 (Jobcenter)

sbh-nord.soz@muenchen.de (Soziales) 
jobcenter-muenchen.nord@ 
jobcenter-ge.de

Knorrstr. 101 - 103 80807 München

Sozialbürgerhaus Orleansplatz,  
Stadtbezirke 5, 13 – Au, Haidhausen, Bogenhausen

089 23396806 (Soziales) 
089 679720 (Jobcenter)

sbh-orl.soz@muenchen.de (Soziales) 
jobcenter-muenchen.sbh-orleansplatz@
jobcenter-ge.de (Jobcenter)

Orleansplatz 11 81667 München

Sozialbürgerhaus Pasing,  
Stadtbezirke 21, 22, 23 – Pasing, Obermenzing, Au-
bing, Lochhausen, Langwied, Allach, Untermenzing

089 23396804 (Soziales) 
089 23396804 (Jobcenter) 

sbh-pasing.soz@muenchen.de  (soziales) 
jobcenter-muenchen.pasing@jobcenter-
ge.de (Jobcenter)

Landsberger Str. 486 81241 München

Bereich Telefon E-Mail Straße Ort Zusatz

mailto:jobcenter-muenchen.pasing@jobcenter-ge.de
mailto:jobcenter-muenchen.nord@jobcenter-ge.de
mailto:jobcenter-muenchen.giesing-harlaching@jobcenter-ge.de
mailto:jobcenter-muenchen.reha-sb@jobcenter-ge.de


Notfallkompass

Sozialbürgerhaus Ramersdorf – Perlach, 
Stadtbezirk 16

089 23396812 (Soziales) 
089 23396812 (Jobcenter)

sbh-rp.soz@muenchen.de (Soziales) 
jobcenter-muenchen.ramersdorf-perlach@
jobcenter-ge.de (Jobcenter)

Thomas-Dehler-Str. 16 81737 München

Sozialbürgerhaus Sendling, 
Stadtbezirke 6, 7 – Sendling, Sendling-Westpark

089 23396809 (Soziales) 
089 72498200 (Jobcenter)

sbh-sw.soz@muenchen.de 
jobcenter-muenchen.sendling-westpark@
jobcenter-ge.de (Jobcenter)

Meindlstr. 20 81373 München

Sozialbürgerhaus Süd 
Stadtbezirke 19, 20 – Thalkirchen, Obersendling, 
Forstenried, Fürstenried, Solln, Hadern

089 23396800 (Jobcenter) sbh-sued.soz@muenchen.de (Soziales) 
jobcenter-muenchen.sued@ 
jobcenter-ge.de (Jobcenter)

Schertlinstr. 2 81379 München

Soziale Notlagen - z. B. neue Beschäftigung, sozialpädagogische Betreuung oder andere Hilfen

Wohnungslosenhilfe und Prävention im Amt für  
Wohnen und Migration

089 23340105 wohnungsamt.soz@muenchen.de Franziskanerstr. 6 - 8 81669 München

Zentrum Wohnen und Integration im Amt für Wohnen 
und Migration

089 666169100 (Soziales) 
089 23340105 (Jobcenter)

jobcenter-muenchen.zwi@jobcenter-ge.de Franziskanerstr. 6 - 8 81669 München

Sozialpsychiatrische Dienste

SPDi Bogenhausen Nord-Ost 089 932003 Denningerstr. 225 81927 München

SPDi München-Giesing 089 652021 Pilgersheimer Str. 38 81543 München

SPDi Laim 089 54702030 Westendstr. 245 80686 München

SPDi Stadtmitte 089 23347234 Paul-Heyse-Str. 20 80336 München

SPDi München-Nord 089 31209650 Riemerschmidstr. 16 80933 München

SPDi Neuhausen-Nymphenburg 089 126991452 Blutenburgstr. 71/III 80636 München

SPDi München-Perlach 089 671051 Peschelanger 11 81735 München

SPDi Schwabing 089 3307130 Dachauer Str. 9a 80335 München

SPDi München-West 089 58977070 Landsberger Str. 367 80687 München

Sucht

Beratung und Therapievermittlung

Die Vermittlung von Entzugs- und Therapieplätzen erfolgt über die Suchtberatungsstellen – auch bei Glücksspielsucht, darüber hinaus bieten sie Beratung und Unterstützung in allen Phasen einer Suchterkrankung oder -gefährdung für Betroffene und ihre 
Angehörigen.

Al Anon Familiengruppen.  
Anonyme Selbsthilfegruppen für Angehörige und 
Freunde von Alkoholikern

089 55029916

Anlaufstellen im Münchner Suchthilfesystem https://www.aekbv.de/images/stories/aerzte/
Vernetzte_Versorgung/AeKBV_Suchtberatungs-
stellen_V6.pdf

Anonyme Alkoholiker 089 555685 Landwehrstr. 9 80336 München

Bereich Telefon E-Mail Straße Ort Zusatz

https://www.aekbv.de/images/stories/aerzte/Vernetzte_Versorgung/AeKBV_Suchtberatungsstellen_V6.pdf
mailto: jobcenter-muenchen.sendling-westpark@jobcenter-ge.de
mailto: jobcenter-muenchen.ramersdorf-perlach@jobcenter-ge.de
mailto: jobcenter-muenchen.sued@jobcenter-ge.de


Notfallkompass

Beratungs- und Therapiezentrum für Suchtgefährdete 
und Abhängige 
Tal 19 am Harras (alle Suchterkrankungen)

089 2420800 sucht@tal19.de Albert-Roßhaupter-Str. 19 81369 München

Blaukreuz-Zentrum München: Alkohol, Medikamente, 
Glücksspiel

089 332020 beratungsstelle@blaueskreuz-muenchen.de Kurfürstenstr. 34 80801 München

Blaukreuz-Zentrum München-Nord: Alkohohl,  
Medikamente, Glücksspiel

089 171192380 nord@blaueskreuz-muenchen.de Schleißheimer Str. 487 80933 München

Blaukreuz-Zentrum München-Ost: Alkohol,  
Medikamente, Glücksspiel

089 45469851 ost@blaueskreuz-muenchen.de Berg-am-Laim-Str. 131 81673 München

Caritas Fachambulanz für erwachsene Suchtkranke: 
Alkohol, Medikamente, Nikotin, Glücksspiel

089 724499350 suchtambulanz@caritasmuenchen.de Arnulfstr. 83 80634 München

Caritas Fachambulanz für junge Suchtkranke: Alkohol, 
Medikamente, Drogen, Glücksspiele

089 724499300 suchtambulanz@caritasmuenchen.de Arnulfstr. 83 80634  München

Club 29 Suchthilfe: Alkohol (Schwerpunkt) und andere 
Suchtmittel

089 5998930 kontakt@dub.29.net Dachauer Str. 29 80335 München

Condrobs Drogenberatung München: Alle Sucht-
erkrankungen

089 3883766 drobsmuenchen@condrobs.de Konradstr. 2 80801 München

Condrobs Suchtberatung Pasing: Alle Suchterkran-
kungen

089 82075680 pasing@condrobs.de Bäckerstr. 4 81241 München

Condrobs Suchtfachstelle Ost-Pedro: Alle Sucht-
erkrankungen

089 18923210 pedro@condrobs.de Therese-Giehse-Allee 69 81739 München

Fährhaus – Anonyme Sucht-Selbsthilfe 089 23077479 Westendstr. 68  
im Selbshilfezentrum

80339 München

Hans-Scherer-Haus: Katholischer Männerfürsorgever-
ein München e.V.

089 3158250 Mittenheim 38 85764 Oberschleißheim

Kreuzbund Diözesanverband München und Freising 
e.V. Selbsthilfe-Helfergemeinschaft für Suchtkranke 
und deren Angehörige

089 59083777 Dachauer Str. 5 80335 München

Suchtberatung der Landeshauptstadt München: Alle 
Suchterkrankungen

089 23347200 drogenberatung.rgu@muenchen.de Paul-Heyse-Str. 20 80336 München

Beratung für Frauen

Extra – Suchthilfe für Frauen und Angehörige: Alkohol, 
Medikamente, Drogen

089 23032000     extra@extra-ev.org Corneliusstr. 2 80469 München

FrauenTherapie Zentrum - Suchtberatung: Alkohol, 
Medikamente, Essstörungen

089 7473700 suchtberatung@ftz-muenchen.de Güllstr. 3 80336 München

Entzugsstationen

kbo Isar-Amper-Klinikum München-Ost 
Suchtambulanz

089 45623295 Ringstr. 9 85540 Haar

kbo Isar-Amper-Klinikum München-Nord 
Haus 7

089 412006133 st-p1.a2.1.iak-kmn@kbo.de Kölner Platz 1 80804 München

Bereich Telefon E-Mail Straße Ort Zusatz



Notfallkompass

TUM – Klinikum rechts der Isar 089 41402249 tox-sekretariat@mri.tum.de Ismaninger Str. 22 81675 München

München Klinik Schwabing 089 30683366 suchtmedizin.ks@klinikum-muenchen.de Kölner Platz 1 80804 München

Klinikum der Universität München 089 440055740 Nußbaumstr. 7 80336 München

Kontakt und Begegnungsstätten für Alkoholabhängige

Der Anker 089 59989321 kontakt@club29.net Dachauer Str. 36/38 80335 München

Kontakt- und Begegnungsstätte  
Blaukreuz-Zentrum München

089 38346996 kub.muenchen@blaues-kreuz.de Ainmillerstr. 43 80801 München

Lindwurm 12 089 599887868 lindwurm12@sozialdienste.net Lindwurmstr. 12 80337 München

Schnelle Therapievermittlung

Therapie Sofort München 
Drogen

089 4599236 Winzererstr. 49b 80797 München

Tagesaufenthalt und Grundversorgung 
Kontaktläden für Drogenabhängige (auch Spritzenvergabe)

Condrobs e.V. Kontaktladen Limit 089 307601818 limit@condrobs.de Emanuelstr. 16 80796 München

Condrobs e.V. Kontaktladen Off+ 089 44718868 off@condrobs.de Rosenheimer Str. 124 81669 München

Condrobs e.V. Suchtfachstelle Ost - Pedro 089 67908094 pedro@condrobs.de Ollenhauerstr. 7 81737 München

Drogennotdienst Prop e.V. L43 (mit Notschlafstelle) 089 54908630 drogennotdienst@prop-ev.de Landwehrstr. 43 Rgb. 80336 München

Sonstiges

Bayerische Akademie für  
Sucht- und Gesundheitsfragen e.V.

089 5307300 bas@bas-muenchen.de Landwehrstr. 60-62 80336 München www.bas-muenchen.de

Landeshauptstadt München 
Überwachung des Betäubungsmittelverkehrs

089 23347864 (ärztliche 
Fragen) 
089 23366958 (rechtliche 
Fragen)

sabine.drubba@muenchen.de Bayerstr. 28a 80335 München

Vermittlung in Substitutionsbehandlung

Clearingstelle 089 23347210 
089 23347211

clearingstelle.rgu@muenchen.de Paul-Heyse-Str. 20 80336 München

Suizidalität

Die Arche – Suizidpräventation und Hilfe in  
Lebenskrisen

089 334041 Saarstr. 5 80797 München

Anlaufstellen bei seelischen Krisen und Suizidalität https://www.aekbv.de/images/stories/aerzte/
Vernetzte_Versorgung/SeelischeKriesenA4.pdf

Bereich Telefon E-Mail Straße Ort Zusatz

https://www.aekbv.de/images/stories/aerzte/Vernetzte_Versorgung/SeelischeKriesenA4.pdf
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Wohnungslosigkeit

Amt für Wohnen und Migration, zuständig für Unter-
bringung, Wohnen und Geld ist die Zentraleinheit 
Wohnung. Abteilung zentrale Wohnungslosenhilfe. 
Zimmer 3-6

089 23340001 (Infothek) 
089 23340105  
(Wohnungslosenhilfe)

Franziskanerstr. 6 - 8 81669 München Mo., Di., Do., 13:00 - 16:00 Uhr 
Abteilung zentrale Wohnungslosenhilfe Zimmer 
3-6 tägl. 8:30 - 12:00 Uhr

Bahnhofsmission, Hauptbahnhof Gleis 11 089 594576 
089 594577

Bayerstr. 10 a 80335 München

Fluchtpunkt - Notschlafstelle für junge Volljährige 089 81886923 
Notruf: 0160 96704392

Feigstr. 19 80999 München Öffnungszeiten: rund um die Uhr

Frauenobdach Karla 51 (auch mit Kindern) 089 5491510 Karlstr. 51 80333 München

Heilsarmee (nur für Männer) 089 267149 Steinerstr. 20 81369 München Aufnahme tägl. 5:00 - 22:30 Uhr

Herzogsmühle 08861 219349 Von-Kahl-Str. 4 86971 Peiting Beratung und Aufnahme rund um die Uhr  
für Frauen, Männer und Paare

H-TEAM e.V. ambulante Wohnungshilfe, Beratung und 
Hilfen bei Wohnproblemen durch Sammeln, Horten, 
Verwahrlosen

089 7473620 Plinganserstr. 19 81369 München Sprechzeiten: Mo., Mi. und Fr. 9:00 - 12:00 Uhr

IMMA e.V Zufluchtstelle für Mädchen und junge Frauen 
zwischen 13 und 20 J.

089 183609 Jahnstr. 38 80469 München erreichbar: rund um die Uhr

Internationaler Bund Mädchenschutzstelle  
für Mädchen von 13,5 bis 17 J.

089 43908413 Goethestr. 43, Rgb 80336 München Öffnungszeiten: rund um die Uhr

Jugendschutzstelle für Mädchen von 13 bis 17 J. 089 82070047 Oselstr. 31 a 81245 München Öffnungszeiten: rund um die Uhr

Jugendschutzstelle für männliche Jugendliche  
von 14 bis 18 J.

089 82990314 Scapinellistr. 15a 81241 München Öffnungszeiten: rund um die Uhr

JUP - Jugendpension 089 4366290 Nockherstr. 60 81541 München Öffnungszeiten: tägl. 8:00 - 21:00 Uhr

Städt. Unterkunftsheim für Männer 089 625020 Pilgersheimer Str. 9 - 11 81543 München

Übersicht im Internet www.sbd-betteninfo.de

Bereich Telefon E-Mail Straße Ort Zusatz




