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Hygieneplan: Definition 

 
 

Innerbetriebliche Verfahrensanweisungen zu Sollvorgaben 
 

oder  
 

Der Hygieneplan ist ein „Qualitätshandbuch“ für alle 
hygienisch relevanten Sachverhalte einer Einrichtung 



Hygieneplan: Ziele 

• Infektionsprävention für Personal und Patienten 
• Prozessabläufe klar strukturieren 
• Festlegung von Verantwortlichen 
• Optimierung der Ergebnisqualität 
• Nachweis erbrachter Sorgfaltspflicht 
• Sachgerechter Einsatz & Umgang mit Desinfektionsmitteln 
• Mitarbeitermotivation 
• …. 



Hygieneplan: Rechtliche Grundlagen 
Infektionsschutzgesetz 
•  § 23: Nosokomiale Infektionen; Resistenzen; 

- … Die Leiter folgender Einrichtungen… 
   1. Krankenhäuser 
   2. Einrichtungen für ambulantes Operieren  
   3. Vorsorge- und Rehabilitationseinrichtungen 
   4. Dialyseeinrichtungen 
   5. Tageskliniken 
   6. Entbindungseinrichtungen 
   7. Behandlungs- und Versorgungseinrichtungen, die mit Nr. 1-6  
        genannten Einrichtungen vergleichbar sind 
 haben sicherzustellen, dass innerbetriebliche 
Verfahrensweisen zur Infektionshygiene in Hygieneplänen 
festgelegt sind… 



Hygieneplan: Rechtliche Grundlagen 
Infektionsschutzgesetz 
•  § 23, Abs. 5 

Die Landesregierungen können durch Rechtsverordnung 
vorsehen, dass Leiter von Zahnarztpraxen sowie Leiter von 
Arztpraxen und Praxen sonstiger humanmedizinischer 
Heilberufe, in denen invasive Eingriffe vorgenommen werden, 
sicherzustellen haben, dass innerbetriebliche 
Verfahrensweisen zur Infektionshygiene in Hygieneplänen 
festgelegt sind…. 

Bayern: MedHygV-ÄndV 
§1 Geltungsbereiche: Arzt-, Zahnarztpraxen, Praxen sonstiger 
humanmedizinischer Heilberufe, in denen invasive Eingriffe 
vorgenommen werden… 
 



Hygieneplan: Inhalte 

• Reinigungs- und Desinfektionspläne /  
Hygiene- und Desinfektionspläne 

• Händehygiene einschließlich Hautschutz 
• Hygienerelevante Pflegeanweisungen / Pflegestandards 
• Umgang mit Medikamenten, z.B. Injektionen, Infusionen 
• Aufbereitung von Medizinprodukten 
• Arbeitsschutz 
• Surveillance nosokomialer Infektionen 
• Hygienisch-mikrobiologische und physikalische Routineunter-

suchungen 
• Abfallentsorgung, z.B. Kanülenabwurf oder Umgang mit infektiösem 

Müll 



Hygieneplan: Inhaltliche Grundlagen 

• § 3 Spezielle Pflichten der Einrichtungen (MedHygV) 
- … Die Hygienepläne sind kontinuierlich unter Berück-
sichtigung neuer wissenschaftlicher und aus der einrichtungs- 
spezifischen Infektionsstatistik gewonnener Erkenntnisse … 
fortzuschreiben… 
 

• aktuelle Literatur / Empfehlungen berücksichtigen 
- KRINKO-Empfehlungen 
- RKI: Merkblätter für Ärzte 
- TRBA 250 
- Herstellerangaben 
- Statements von Fachgesellschaften 
- anerkannte aktuelle Fachliteratur 



Hygieneplan: Die Form 

• Der Gesetzgeber schreibt lediglich vor, dass ein Hygieneplan 
zu erstellen ist 
- Bei der Gestaltung lässt er den Einrichtungen freie Hand 

 
• Hinsichtlich Form und Systematik sind verschiedene 

Möglichkeiten denkbar 
- z. B. Pläne in Form eines fortlaufenden Textes oder 
Tabellenform 



Hygieneplan: Die Form 

• Vor- und Nachteile abwägen  
- Praktikabilität und Plausibilität sollten im Vordergrund 
stehen 

• Gestaltung immer nach demselben Ablaufschema 
• Kein Lehrbuch schreiben… 
• Einzelne Inhalte sollten bei Aktualisierung leicht auszu-

tauschen sein 
• Auch ein Aufbau aus Einzeldokumenten ist möglich 



Hygieneplan: Schritte zur Erstellung 

1. Analyse der Infektionsgefahren (Ist-Analyse) 
• Erkennen der Bereiche in den Infektionsgefahren bestehen 
2. Bewertung der Risiken 
• Einschätzung der möglichen Risiken 
3. Risikominimierung (Soll-Analyse) 
• Konkrete Maßnahmen festlegen, mit den Risiken beherrscht bzw. 

minimiert werden 
4. Festlegung von Überwachungsmaßnahmen 
• regelmäßige Begehungen, Arbeiten mit Checklisten, Einsicht in 

Dokumentationen 
5. Überprüfung des Hygieneplans 
• Festlegung der Verantwortlichkeit sowie Zeitintervall für die Aktualisierung 
6. Dokumentation, Schulung 
• Regelmäßige Schulung, Dokumentation, Kenntnisnahme mit Unterschrift 

quittieren 



Hygieneplan: Erstellung 

• Vor Erstellung eruieren, ob bereits bestehende Dienstan-
weisungen, QM-Handbücher, Pflegestandrads, Leitlinien, 
Anweisungen der Arbeitssicherheit etc. vorhanden sind und 
berücksichtigt werden müssen 

• Die Erstellung sollte nicht vom „grünen Tisch“ her erfolgen, 
sondern in Zusammenarbeit mit Verantwortlichen vor Ort 

• Hygieneplan muss umsetzbar sein 
• Risikoeinschätzung machen 
• Musterhygienepläne (aus Internet, von Kollegen etc.) können 

zur Hilfe genommen werden – aber nie eins zu eins 
übernommen werden!!! 



Hygieneplan: Erstellung 

• Im Hygieneteam Gegenlesen lassen! 
• Freigabe durch Hygienekommission oder Verantwortliche des 

Krankenhauses,  danach verbindlich für alle Mitarbeiter 
• QM-Felder einfügen:  

- Ersteller 
- Erstellungsdatum 
- Überarbeitungsdatum bzw. wie lange gültig 
- Freigabe (wer und wann) 

• Möglichkeit finden/ schaffen, auf der Mitarbeiter die 
Kenntnisnahme dokumentieren können 



Hygieneplan: Gliederung 

Möglichkeiten/ Beispiele 
•  wie die RKI-Seite: 

- Allgemeines, Infektionsprävention in Pflege, Diagnostik und 
Therapie 
- Reinigung - Desinfektion – Sterilisation 
- Lebensmittel - Wasser – Luft 
- Abfallbeseitigung … 

• entsprechend des TRBA 240 Vorschlages 
- allg. Personalhygiene, allg. Desinfektionsmaßnahmen, spez. 
Desinfektionsmaßnahmen in verschiedenen Bereichen, Hygiene-
maßnahmen bei Diagnostik… 

• Alphabetisch 
• Chronologisch 
• oder, oder, oder 



Quelle:  http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/kommission_node.html 11.12.2013 

Mögliche Gliederung 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/kommission_node.html


Quelle:  http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/kommission_node.html 11.12.2013 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/kommission_node.html


Quelle:  http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/kommission_node.html 11.12.2013 

 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/kommission_node.html


Quelle:  http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/kommission_node.html 11.12.2013 

http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/kommission_node.html


Mögliche Gliederung 



Mögliche Gliederung 

Quelle: http://www.imikro.uni-rostock.de/ 11.12.2013 

http://www.imikro.uni-rostock.de/


Mögliche Gliederung 

Quelle:  http://www.meduniwien.ac.at/hp/krankenhaushygiene/hygienemappe/hygienerichtlinien/  11.12.2013 

http://www.meduniwien.ac.at/hp/krankenhaushygiene/hygienemappe/hygienerichtlinien/


Mögliche Gliederung 

Quelle: http://www.klinik-hygiene.de/Hygieneverabredungen.html 11.12.2013 

http://www.klinik-hygiene.de/Hygieneverabredungen.html
http://www.klinik-hygiene.de/Hygieneverabredungen.html
http://www.klinik-hygiene.de/Hygieneverabredungen.html


Mögliche Gliederung 

Quelle: http://www.medizin.uni-tuebingen.de/Presse_Aktuell/Einrichtungen+A+bis+Z/Institute/Med_+Mikrobiologie+und+Hygiene-p-
748/Umwelt_+und+Krankenhaushygiene/Hygieneplan.html 11.12.2013 

http://www.medizin.uni-tuebingen.de/Presse_Aktuell/Einrichtungen+A+bis+Z/Institute/Med_+Mikrobiologie+und+Hygiene-p-748/Umwelt_+und+Krankenhaushygiene/Hygieneplan.html
http://www.medizin.uni-tuebingen.de/Presse_Aktuell/Einrichtungen+A+bis+Z/Institute/Med_+Mikrobiologie+und+Hygiene-p-748/Umwelt_+und+Krankenhaushygiene/Hygieneplan.html


Hygieneplan: Zugang zum HP schaffen 

• Wichtig: gute Zugangsmöglichkeit für die MA schaffen  
- ggf. EDV und QM hinzuziehen 

• Ordner  
- Mitarbeiter kommen damit häufig besser zurecht 
- In kleineren Einrichtungen möglich – in großen schwierig! 
- Bei Veränderungen immer Ordner auf jeder Station aktualisieren 

• Intranet  
- Bei Veränderungen: immer gleich für alle aktuell 
- Wichtig sind: Benutzerfreundliche Bedienung und übersichtliche  
  Gliederung 
- Schulung der Mitarbeiter 

• Klären: wie Mitarbeiter an Informationen wie Neuerstellung oder 
Aktualisierung kommen 
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